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#NATIONALNUTRITIONDAY
#HARIGIZINASIONAL

#YOUNGHEALTHYANEMIAFREE
#MUDASEHATBEBASANEMIA

#VACCINESWORK
#VAKSINITUBAIK
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Klik pada gambar untuk mengunduh. Silakan copy-paste teks untuk dibagikan di akun media sosial.

gGERMAS Keselarasan strategi di semua lini
diperlukan untuk memenuhi komitmen
kesehatan sekaligus mempromosikan
langkah-langkah krusial seperti menyusui,
Imunisasi, dan pemantauan tumbuh

SEKARANG SAATNYA MELAKUKAN —  kre kembang. #HariGiziNasional
PENANGANAN STUNTING Nl B

TERPADU YANG BERTUMPU

PADA UPAYA PROMOTIF DAN

PREVENTIF KESEHATAN UNTUK .
MEMBANGUN INDONESIA SEHAT | : ] Gizi buruk bukan hanya soal kelaparan

DAN KUAT. T 1 dan keamanan pangan. Ini merupakan
1. tantangan lintas generasi. Kita perlu
mencegah anemia pada remaja putri
sebelum mereka menjadi ibu dengan
anemia. #MudaSehatBebasAnemia

MEMPRIORITASKAN
PENANGANAN STUNTING!
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 #HariGiziN

lasional
#MudaSehatBebasAnemia

Klik untuk mengunduh


https://drive.google.com/drive/folders/1x4eh-VXkmFhvz34gsroU0GfMaoFFkZFs

KONTEN YANG DISARANKAN

Klik pada gambar untuk mengunduh. Silakan copy-paste teks untuk dibagikan di akun media sosial.

PANDEMI COVID-19 MENGANCAM ‘gGE““"AS Sudah saatnya mengembalikan

CAPAIAN PEMBERIAN GIZI komitmen untuk mengakhiri gizi buruk
* DI SELURUH DUNIA. di Indonesia, di mana 3 dari 10 balita

mengalami stunting, 3-4 dari 10 remaja
mengidap anemia dan 1 dari 2 ibu hamil
INDONESIA MEMILIKI PERAN, : : S
SEBAGAIMANA P mengalami anemia.#HariGiziNasional
NEGARA-NEGARA LAIN YANG ol #MudaSehatBebasAnemia

MENGGALANG UPAYA
BERSAMA PADA
#NUTRITIONYEAROFACTION.

Pandemi COVID-19 berimbas pada
keluarga dan perekonomian. Kita
#HoriGizNasional harus fokus pada kesehatan anak dan
e remaja untuk membangun Indonesia
yang lebih kuat. #NutritionYearOfAction
#MudaSehatBebasAnemia

Sumber: Nutrition for Growth

Klik untuk mengunduh


https://drive.google.com/drive/folders/1x4eh-VXkmFhvz34gsroU0GfMaoFFkZFs
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?GE“MAS Pelayanan antenatal, imunisasi rutin terjodwal,
ASI eksklusif selama 6 bulan, dan pemberian
makanan pendamping hingga 2 tahun

3 DARI 10 BALITA MENGALAMI STUNTING. meruquqn kunC| penCegCIhCin g|Z| buruk

3 DARI 10 REMAJA MENGIDAP ANEMIA. L . .
1 DARI 2 IBU HAMIL MENGALAMI ANEMIA. HHariGiziNasional #MudaSehatBebasAnemia

TAHUKAH ANDA?

DI INDONESIA..

Anak dengan gizi cukup, imunisasi lengkap,
serta akses ke air bersih dan sanitasi,

BAY| SEHAT DIAWALI DENGAN IBU SEHAT. 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN tidu k hd r]ycI mam pu bertq hC‘ n hidu p’
MERUPAKAN MASA YANG SANGAT PENTING UNTUK MEMASTIKAN ANAK TUMBUH MENJADI REMAJA SEHAT. teta pl Juga tumbu h bel’pl’eStOSi di SekOIO h

dan menjadi dewasa yang produktif.
HHariGiziNasional #VaksinltuBaik

PELAYANAN ANTENATAL IMUNISASI RUTIN TERJADWAL AS| EKSKLUSIF PEMBERIAN/AMAKANAN
SELAMA 6 BULAN PENDAMPING HINGGA 2 TAHUN

#HariGiziNasional
#MudaSehatBebasAnemia

Sumber: Riskesdas 2018

Klik untuk mengunduh


https://drive.google.com/drive/folders/1x4eh-VXkmFhvz34gsroU0GfMaoFFkZFs
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gesnms Buruknya pola makan dan penyakit dapat
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TAHUKAH ANDA? mengakibatkan stunting yang akan
menghambat pertumbuhan fisik dan otak

GIZI BURUK DAN PENYAKIT MENULAR MERUPAKAN KONDISI YANG BERKAITAN. anak. Melalui #HariGiziNasional, mari kita
VAKSIN MEMBERI PERLINDUNGAN DARI INFEKSI DAN MENYELAMATKAN NYAWA. bertekad memberantas lingkaran setan ini

MARI VAKSINASI ANAK KITA UNTUK: dengqn vaksin! #VaksinltuBaik
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D B peran imunisasi sebagai landasan untuk
masyarakat yang produktif, dengan cara:
ANTARA GIZI BURUK DAN PENYAKIT YANG MEMATIKAN MENCAPAI POTENSI ° Memotong S|klus (]nt(]r(] g|Z| burUk d(]n penyaklt

PENYAKIT MAKSIMAL

#HariGiziNasional  Melindungi dari ancaman penyakit yang

Pada #HariGiziNasional ini, ayo kita bahas

MEMOTONG SIKLUS MELINDUNGI DARI ANCAMAN MENJAMIN REMAJA

#VaksinltuBaik

mematikan
« Menjamin remaja mencapai potensi maksimal

Klik untuk mengunduh


https://drive.google.com/drive/folders/1x4eh-VXkmFhvz34gsroU0GfMaoFFkZFs

KONTEN YANG DISARANKAN

Klik pada gambar untuk mengunduh. Silakan copy-paste teks untuk dibagikan di akun media sosial.

.% KITA TIDAK BISA MENUNGGU
HINGGA COVID-19 BERAKHIR UNTUK

MENDAHULUKAN KESEHATAN ANAK.

INDONESIA HARUS TERUS
MELANJUTKAN UPAYA-UPAYA UNTUK
PENURUNAN STUNTING HINGGA

14%

DAN MENINGKATKAN CAKUPAN
IMUNISASI HINGGA

900/0 SEBELUM 2024

#HariGiziNasional
#VaksinltuBaik

Sumber: RPJMN 2020-2024

Klik untuk mengunduh

30.8% anak Indonesia mengalami stunting
dan hampir 1 juta anak belum diimunisasi.
Pandemi COVID-19 telah mengganggu
pemberian layanan kesehatan dan distribusi
pangan. Sekarang saadt yang tepat bagi

kita untuk mengutamakan kesehatan anak.
#HariGiziNasional #VaksinltuBaik

Bersamaan dengan dimulainya pemberian
vaksin COVID-19 oleh pemerintah, di
#HariGiziNasional ini, ingatlah bahwa
Imunisasi lengkap dan gizi seimbang
membantu menangkal penyakit dan
mencegah gizi buruk. #VaksinltuBaik


https://drive.google.com/drive/folders/1x4eh-VXkmFhvz34gsroU0GfMaoFFkZFs

SUGGESTED GRAPHICS

Click on image to download. Copy paste messages to share on social media channels.

&‘é’ V. | C | gGERMAS Unified strategies across levels are needed

STUNTING REDUCTION
A PRIORITY!

to fulfill health commitments and promote
critical measures like breastfeeding,
Immunization and growth monitoring.

#NationalNutritionDay

NOW IS THE TIME FOR AN
INTEGRATED APPROACH
ANCHORED ON PREVENTIVE AND

PROMOTIVE HEALTH | e .
INTERVENTIONS TO BUILD A L. Malnutrition is not just a problem of hunger

HEALTHY AND | o Ry & food security. It is much more; it is an
STRONG INDONESIA. bl | - .

Intergenerational challenge. We need
to prevent anemia in adolescent girls
before they grow into anemic mothers.
#YoungHeadlthyAnemiaFree

Click to download


https://drive.google.com/drive/folders/1Vzoh-LmC8hhC-Uk5DyLsUfeBYyBFzDCM

SUGGESTED GRAPHICS

Click on image to download. Copy paste messages to share on social media channels.

Gerakan Masyarakat

COVID=19 THREATENS TO UNRAVEL =~ " in Indonesia, where 3 in 10 children under-5
A'DECADE OF PROGRESS ON are stunted, 3-4 in 10 adolescents are
NUTRITION AROUND THE WORLD.

.%ﬁi yeeams It is a time to recommit to end malnutrition

anemic and 1in 2 pregnant women
are anemic. #NationalNutritionDay

#YoungHealthyAnemiaFree
INDONESIA HAS A ROLE TO PLAY
AS THE WORLD GATHERS ITS
EFFORTS THIS YEAR

#NUTRITIONYEAROFACTION. N y As COVID-19 affects families and
economies, we must emerge out of this
crisis stronger. We must focus on child

and adolescent health to build a stronger

#NationalNutritionDay . - .

#YoungHealthyAnemiafree Indonesia. #NutritionYearOfAction

#YoungHealthyAnemiaFree

Source: Nutrition for Growth

Click to download


https://drive.google.com/drive/folders/1Vzoh-LmC8hhC-Uk5DyLsUfeBYyBFzDCM

SUGGESTED GRAPHICS

Click on image to download. Copy paste messages to share on social media channels.

DID YOU KNOW? =

IN INDONESIA...

3 IN 10 CHILDREN UNDER FIVE ARE STUNTED.
3 IN 10 ADOLESCENTS ARE ANEMIC.
1IN 2 PREGNANT WOMEN ARE ANEMIC.

ANTENATAL CARE IMMUNIZATION BREASTFEEDING FOR

FIRST SIX MONTHS

A HEALTHY BABY STARTS WITH A HEALTHY MOTHER. THE FIRST 1000 DAYS ARE A CRITICAL
WINDOW OF OPPORTUNITY FOR ACTION SO THAT CHILDREN GROW INTO HEALTHY ADOLESCENTS.

COMPLEMENTARY
FEEDING FILL 2 YEARS

#NationalNutritionDay
#YoungHealthyAnem iaF [ee

Source: Riskesdas 2018

Click to download

Antenatal care, scheduled immunization,
exclusive breastfeeding for 6 months
and complementary feeding till

2 years are key for preventing
malnutrition. #NationalNutritionDay
#YoungHealthyAnemiaFree

Children with access to adequate
nutrition, complete immunization, water
and sanitation not only survive, but thrive,
perform better in schools as adolescents
and grow into productive adults.
#NationalNutritionDay #VaccinesWork


https://drive.google.com/drive/folders/1Vzoh-LmC8hhC-Uk5DyLsUfeBYyBFzDCM

SUGGESTED GRAPHICS

Click on image to download. Copy paste messages to share on social media channels.
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DID YOU KNOW?

: idup Sehat

POOR NUTRITION AND INFECTIOUS DISEASES GO HAND IN HAND. VACCINES ARE
ESSENTIAL TOOLS THAT PROTECT AGAINST INFECTIONS AND SAVE LIVES.

LET’S VACCINATE OUR CHILDREN TO:
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BREAK THE CYCLE PROTECT THEM FROM ENSURE THEY CAN
BETWEEN MALNUTRITION LIFE-THREATENING DISEASES REACH THEIR FULLEST
AND ILLNESS POTENTIAL

#NationalNutritionDay
#VaccineswWork

Click to download

Poor diet and disease drive stunting which
negatively impact a child’'s body and brain
development. This #NationalNutritionDay,
let’s pledge to break this vicious link
through vaccines! #VaccinesWork

This #NationalNutritionDay, let’s talk about

the role of immunization in forming the

foundation of a productive population by:
« Breaking the cycle between malnutrition

and illness
« Protecting against life-threatening disedses

 Ensuring adolescents reach their fullest
potential


https://drive.google.com/drive/folders/1Vzoh-LmC8hhC-Uk5DyLsUfeBYyBFzDCM

SUGGESTED GRAPHICS

Click on image to download. Copy paste messages to share on social media channels.

WE CANNOT AFFORD TO WAIT : 30.8% of Indonesian children are stunted
UNTIL AETER COVID-19 IS OVER TO and close to a million are unimmunized.

PRIORITIZE CHILDREN’S HEALTH. COVID-19 has disrupted health Systems
and food supply chains. Today more than
ever, Indonesia must prioritize child health.
#NationalNutritionDay #VaccinesWork

INDONESIA MUST CONTINUE

EFFORTS TO REDUCE STUNTING TO

14%

AND RAISE IMMUNIZATION RATE TO

900/0 BY 2024

As Indonesia rolls out the COVID-19 vaccine,

this #NationalNutritionDay let's remember

that complete immunization and balanced

A el nutrition help in tackling malnutrition by
- * preventing diseases. #VaccinesWork

Source: RPJMN 2020-2024

Click to download


https://drive.google.com/drive/folders/1Vzoh-LmC8hhC-Uk5DyLsUfeBYyBFzDCM

