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PËji ÁÛËkË½ kiÇa panjaÇkan ke hadi½aÇ TËhan Yang Maha EÁa
ka½ena aÇaÁ ½ahmaÇ dan peÇËnjËknÛa dapaÇ menÛeleÁaikan
penÛËÁËnan bËkË bacaan Ûang jËga diha½apkan menjadi
bËkË Refe½enÁi bagi pa½a pembaca ËnÇËk mengenal÷
mempelaja½i÷ dan memahami mengenai ĔCegah SÇËnÇing
dengan Tidak Anemiaĕö BËkË ini me½Ëpakan kegiaÇan
pengabdian maÁÛa½akaÇ doÁen dan mahaÁiÁÕa Áemoga
bËkË ini membe½ikan manfaaÇ beÁa½  dan meningkaÇkan
pengeÇahËanö Kami Ëcapkan Çe½ima kaÁih kepada ÁemËa
pihak Ûang Çelah mendo½ong dan membe½ikan moÇiÔaÁi
penÛËÁËnan bËkË ÁakË iniö BËkË ini memang di½aÁakan jaËh
da½i lengkap dan ÁempË½na÷ keÇe½angan deÇail ÇeÇap
dianjË½kan ËnÇËk membaca bËkË Ď bËkË dan kepËÁÇakaan
Ûang Çe½canÇËm dalam dafÇa½ ½efe½enÁiö Akhi½nÛa gËna
penÛempË½anaan bËkË ini÷ kami ÇeÇap memohon maÁËkan÷
k½iÇik÷ Áa½an aga½ nanÇinÛa Çe½ÕËjËd ÁebËah bËkË ÁakË p½akÇiÁ÷
info½maÇif÷ penËh manfaaÇ dan menjadi ½ËjËkan dalam
memahami pe½iode emaÁ pe½ÇËmbËhan dan pe½kembangan
dalam ĔCegah SÇËnÇing dengan Tidak Anemiaĕ
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SINOPSIS 

Stunting adalah salah satu bentuk kelainan gizi anak yang terlihat dari 

panjang atau tinggi badan yang kurang jika dibandingkan dengan 

umur. Kondisi ini diukur dengan panjang atau tinggi badan yang lebih 

dari minus dua standar deviasi median standar pertumbuhan anak dari 

WHO.  

Anemia secara umum diartikan sebagai penurunan kadar hemoglobin 

darah dibawah nilai normal berdasarkan usia dan jenis kelamin. 

Kekurangan zat besi atau Anemia Defisiensi Besi (ADB) merupakan 

penyebab anemia terbanyak pada anak-anak. 

Salah satu penyebab terjadinya stunting adalah defisiensi asupan zat 

besi. Zat besi merupakan salah satu elemen kunci dalam optimalisasi 

masa 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK), termasuk untuk 

pencegahan stunting. 

 


