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K a t a  P e n g a n t a rK a t a  P e n g a n t a r

Bismillahirrahmanirrahim
Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Alhamdulillahirrabiil’alaamin, segala puji bagi Allah Subhanahu
wata’ala atas segala nikmat, ridha dan rahmat-Nya sehingga
buku saku “Jurnal Gigiku: Seri Kanak-Kanak” telah selesai
dibuat dan disusun. 

Buku ini disusun sebagai bentuk pelaksanaan salah satu Tri
Dharma Perguruan Tinggi yaitu pengabdian kepada masyarakat,
demi meningkatkan pemahaman kesehatan gigi dan mulut dan
mewujudkan Indonesia Bebas Karies sejak usia dini. 

Penulis berharap buku ini dapat memberikan gambaran dan
inspirasi untuk pemberian edukasi kesehatan gigi dan mulut
yang mudah diterima oleh anak-anak usia kanak-kanak atau
pra-sekolah. 

Semoga buku ini dapat dimanfaatkan semaksimalnya demi
meningkatkan kesehatan gigi anak-anak di Indonesia. 
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Jakarta, 22 Februari 2024

Penulis



D a f t a r  I s iD a f t a r  I s i

Profil Anak

Apa yang Ada di Dalam Mulut Ku?

Foto Gigiku

Apa Itu Gigi?

Jenis-jenis Gigi

Kapan Gigi Tumbuh?

Cara Merawat Gigi

Kenapa Harus Sikat Gigi?

Kapan Pemeriksaan Gigi?

Kenapa Harus ke Dokter Gigi?

Manakah Kesukaanmu?

Makanan & Minuman Agar Gigiku Sehat dan Kuat

Jadwal Sikat Gigi

Pengalaman Pertamaku ke Dokter Gigi

Jadwal Kunjungan ke Dokter Gigi
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Tentang diriku

P r o f i l  A n a kP r o f i l  A n a k

Tempel Foto Anak

Namaku

Aku lahir di

pada tanggal

Aku anak ke          dari                bersaudara
Aku ingin menjadi 

Aku tinggal di
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Cocokkan Gambar!

A p a  y a n g  A d aA p a  y a n g  A d a   
d i  D a l a m  M u l u t  K u ?d i  D a l a m  M u l u t  K u ?

Bibir
Untuk menjaga makanan tidak
berserakan dan untuk tersenyum

Lidah
untuk pengecapan,
berkomunikasi, mengunyah
dan menelan makanan

Gigi
untuk memotong dan
menggigit makanan
dalam mulut

Gigi

Lidah

Bibir
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Curahkan bagaimana reaksi anak saat melihat giginya

F o t o  G i g i k uF o t o  G i g i k u

Tempel Foto Gigi Anak
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Ayo hitung jumlah gigimu!

Mari mewarnai gigi!

Gigi yang berwarna

sebanyak               gigi.

Gigi yang berwarna

sebanyak               gigi.

Gigi yang berwarna

sebanyak               gigi.

Gigi adalah bagian dari tubuh yang digunakan untuk
makan, berbicara dan tersenyum. Gigi terletak di
dalam mulut. Gigi anak-anak disebut sebagai gigi
sulung. Gigi sulung tumbuh sejak usia 6 bulan dan
akan terganti dengan gigi dewasa di usia 6 tahun.

A p a  i t u  G i g i ?A p a  i t u  G i g i ?

Jumlah gigi anak sebanyak:

gigi

Jumlah gigi di mulutku ada           
             gigi.
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Gigi Taring

Gigi Seri

Gigi Geraham

Cocokkan fungsi gigi!

J e n i s - j e n i s  G i g iJ e n i s - j e n i s  G i g i
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6-12 bulan

Gigi geraham pertama13-19 bulan

Gigi geraham kedua

Gigi seri tengah

Gigi seri samping9-16 bulan

Gigi taring

K a p a n  G i g i  T u m b u h ?K a p a n  G i g i  T u m b u h ?

17-23 bulan

23-33 bulan
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Minum susu dari gelas

Setelah Sarapan

Makan & minum bergizi

Dilarang menghisap jempol

C a r a  M e r a w a t  G i g iC a r a  M e r a w a t  G i g i

Sikat gigi rutin 2x sehari 

Sebelum Tidur

Dilarang menggigit jari
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Abdul sering lupa sikat
gigi sebelum tidur.
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K e n a p a  H a r u s  S i k a t  G i g i ?K e n a p a  H a r u s  S i k a t  G i g i ?

Abdul sangat suka
makanan manis

Kuman pun senang menempel di giginya dan
lama-kelamaan merusak gigi Abdul.

Karena giginya lubang,
Abdul hanya bisa
menangis kesakitan

Karena sakit gigi, Abdul
tidak bisa pergi sekolah

Abdul pun dibawa ke dokter
gigi untuk memperbaiki giginya

Sekarang Abdul
rajin sikat gigi
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Berkunjung ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali

Ketika gigi sakit atau bengkak

K a p a n  P e m e r i k s a a n  G i g i ?K a p a n  P e m e r i k s a a n  G i g i ?

Ketika gigi permanen tumbuh atau gigi sulung
goyang dan sudah ada penggantinya

Ketika gigi berlubang Ketika gusi berdarah
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Dokter gigi membersihkan sela gigi dan juga
mengoleskan bahan untuk melindungi gigi Abdul

agar tidak berlubang

Abdul ke dokter gigi
setiap 6 bulan sekali

K e n a p a  H a r u s  k e  D o k t e r  G i g i ?K e n a p a  H a r u s  k e  D o k t e r  G i g i ?

Abdul ke dokter gigi agar
giginya tetap sehat

Dokter gigi
membersihkan gigi
Abdul dari kotoran

Dokter gigi menambal gigi
Abdul yang berlubang



Wafer & Biskuit Minuman

Donat

KueEs Krim

Permen

Bolehkah Aku makan atau minum itu?

M a n a k a h  K e s u k a a n m u ?M a n a k a h  K e s u k a a n m u ?
Warnai tanda      jika itu kesukaanmu!

16



Susu

M a k a n a n  d a n  M i n u m a n  A g a rM a k a n a n  d a n  M i n u m a n  A g a r
G i g i k u  S e h a t  d a n  K u a tG i g i k u  S e h a t  d a n  K u a t

Buah

Kacang Sayur

Air Mineral
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Waktu Senin Selasa Rabu Kamis Jum’at Sabtu Ahad

Pagi

Malam

Pagi

Malam

Pagi

Malam

Pagi

Malam

Pagi

Malam

Pagi

Malam

Buat rutinitas sikat gigi selama sebulan menjadi
kebiasaan anak, lalu catat kegiatannya!

J a d w a l  S i k a t  G i g iJ a d w a l  S i k a t  G i g i

26/2/24

26/2/24
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Tandai gambar jika kamu pernah atau belum
pernah ke dokter gigi!

P e n g a l a m a n  P e r t a m a k u  k eP e n g a l a m a n  P e r t a m a k u  k e   
D o k t e r  G i g iD o k t e r  G i g i

Jika kamu pernah ke dokter
gigi, pilih eksperesi yang
kamu rasakan saat itu!

Tuliskan kesan pertama anak
ke dokter gigi!



Catat jadwal kunjungan anak ke dokter gigi !

J a d w a l  K u n j u n g a nJ a d w a l  K u n j u n g a n   
k e  D o k t e r  G i g ik e  D o k t e r  G i g i

Tanggal Kegiatan Informasi dari
dokter gigi
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