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Kata Pengantar
Assalamu alaikum wr.wb
Salam Sehat

Alhamdulillah, 
Rasa syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas tersusunnya buku
saku Painless Dentistry ini. Buku ini diharapkan dapat menjawab
kebutuhan masyarakat akan informasi dan panduan yang praktis terkait
perawatan gigi yang nyaman dan bebas rasa takut, ceas dan sakit.

Buku ini lahir dari keprihatinan terhadap banyaknya orang yang enggan
atau takut berkunjung ke dokter gigi akibat kekhawatiran terhadap rasa
sakit, ketidaknyamanan, atau bahkan trauma masa lalu. Melalui buku
ini, akan menghadirkan panduan yang praktis dan relevan untuk
mengubah persepsi tersebut, dengan memperkenalkan konsep
painless dentistry.
Buku ini menjelaskan bagaimana kombinasi pendekatan farmakologis
dan non-farmakologis dapat memberikan pengalaman perawatan gigi
yang lebih nyaman. Tidak hanya itu, buku ini juga memberikan tips bagi
pasien dan keluarga pasien untuk mempersiapkan diri saat berkunjung
ke dokter gigi. Buku ini juga memaparkan panduan memilih informasi
terpercaya terkait kesehatan gigi, sehingga pembaca dapat lebih
memahami dan menjaga kesehatan gigi dengan baik.
Semoga buku ini dapat menjadi panduan yang bermanfaat bagi siapa
saja, baik mereka yang merasa takut dengan perawatan gigi, keluarga
yang mendampingi, maupun tenaga kesehatan yang ingin memahami
pendekatan ini lebih dalam.
Tentu buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, kritik dan
saran dari pembaca sangat diharapkan untuk perbaikan di masa
mendatang. Semoga buku ini dapat memberikan manfaat yang
sebesar-besarnya bagi pembaca dan masyarakat luas.

Salam hangat,
(Drg Usman Sumantri, Mkes,FISDPH FISPD FISQUA)



Buku Saku Painless Dentistry Untuk Umum adalah

panduan praktis untuk masyarakat umum yang membahas

konsep perawatan gigi tanpa rasa sakit. Ditulis oleh tim

ahli Universitas YARSI, buku ini menggabungkan

pendekatan farmakologis, seperti anestesi dan sedasi,

dengan teknik non-farmakologis, seperti relaksasi dan

teknologi canggih, untuk mengurangi ketakutan pasien.

Selain itu, buku ini memberikan tips praktis bagi pasien dari

segala usia serta panduan memilih informasi yang benar

tentang perawatan gigi. Dengan pendekatan modern ini,

buku ini bertujuan mengubah persepsi masyarakat

terhadap perawatan gigi dan mendorong kesehatan gigi

yang lebih baik
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