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KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  حْمنِ الرَّ  بِسْمِ الِله الرَّ

Segala puji bagi Allah SWT yang telah menjadikan 

pernikahan sebagai ikatan suci yang penuh rahmat dan sumber 

keberkahan. Allah Dzat yang Maha Pengasih menyatukan hati-

hati manusia dalam sebuah ikatan pernikahan. Shalawat dan 

salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW, suri teladan dalam seluruh aspek kehidupan, yang melalui 

sunnahnya mengajarkan manusia untuk membangun kehidupan 

rumah tangga dengan penuh adab, tanggung jawab, dan cinta 

kasih.  

Pernikahan dalam Islam merupakan sebuah mitsaqan 

ghalizan (perjanjian yang kuat) yang bukan hanya menyatukan 

dua pribadi, melainkan menyatukan dua keluarga, dua latar 

belakang, dua jiwa dalam satu ikatan suci. Pernikahan dalam 

dalam Islam bukan perkara yang ringan. Ia adalah amanah yang 

besar, ladang amal yang luas, dan pintu gerbang untuk 

membentuk peradaban yang kokoh. 

Rumah tangga bukan hanya tempat berteduhnya dua 

insan, melainkan madrasah pertama bagi generasi masa depan, 

tempat nilai-nilai luhur ditanamkan. Oleh karena itu, Islam 

dengan sempurna mengatur segala aspek yang berkaitan 

dengan kehidupan rumah tangga, dimulai dari masa sebelum 

pernikahan melalui Pendidikan pranikah. Sebagaimana yang 

pernah disampaikan oleh Rasulullah SAW dalam salah satu 

sabda mulianya: 
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ينِ،   الد ِ بِذَاتِ  فَاظْفَرْ  وَلدِِينِهَا،  وَجَمَالِهَا  وَلِحَسَبِهَا  لِمَالِهَا  رْبَعٍ: 
َ
لِأ ةُ 

َ
المَرْأ حُ 

َ
تُنْك

 تَرِبَتْ يَدَاكَ 

Wanita dinikahi karena empat perkara: karena hartanya, 

keturunannya, kecantikannya, dan agamanya. Maka pilihlah 

yang beragama, niscaya kamu akan beruntung (HR. Al-Bukhari 

dan Muslim). 

Hadist ini mengisyaratkan betapa pentingnya pondasi 

iman dalam membangun rumah tangga. Pendidikan panikah 

dalam pendekatan Islam hadir sebagai instrument penting untuk 

memastikan bahwa setiap pasangan tidak hanya siap menjalani 

kehidupan bersama, tetapi juga memahami hakikat dan tujuan 

mulia dari pernikahan itu sendiri. 

Dalam konteks kekinian, banyak keluarga yang goyah 

bahkan sebelum benar-benar memahami makna pernikahan. 

Tidak sedikit pasangan yang akhirnya terjebak dalam 

kekecewaan karena kurangnya pemahaman tentang hak dan 

kewajiban dalam rumah tangga. 

Buku ini berusaha mengurai konsep pendidikan pranikah 

berbasis Islam dan kedokteran dengan pembahasan dari ayat-

ayat Al-Qur’an, hadist-hadist shahih, serta beberapa contoh di 

kehidupan Nabi Muhammad SAW dan keluarganya. Semoga 

buku ini dapat menjadi salah satu upaya kecil untuk menguatkan 

kembali kesadaran akan pentingnya mempersiapkan diri 

sebelum melangkah ke jenjang pernikahan. 
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Terakhir, Penulis mengucapkan terima kasih yang setulus-

tulusnya kepada Ketua Pengurus Yayasan YARSI, dr. Shanti 

Jurnalis, Sp.A., M.Kes., Rektor Universitas YARSI, Prof. dr. H. Fasli 

Jalal, Ph.D, dan Wakil Rektor Bidang III, Dr. Octaviani I. 

Ranakusuma, MSi., beserta jajarannya yang telah memberikan 

kesempatan untuk menerbitkan buku “Pendidikan Pranikah 

Berbasis Islam dan Kedokteran”. Semoga buku ini bisa menjadi 

amal jariyah yang terus menerus mengalir pahalanya, baik 

kepada penulis, donatur, pembaca dan juga semua pihak yang 

terlibat dalam proses pembuatan buku. Semoga Allah selalu 

membimbing langkah kita dalam setiap niat baik dan ikhtiar yang 

dilakukan. 
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