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Prakata

Buku panduan ini disusun sebagai sumber belajar praktis bagi mahasiswa Psikologi dan
ilmu sosial, serta para peneliti pemula yang sedang mempelajari statistik. Tujuannya
adalah membantu mereka memahami prinsip-prinsip dasar analisis statistik dengan cara
yang sederhana, mudah dipahami, dan relevan dengan kebutuhan akademik mereka.

Buku ini lahir dari pengalaman sehari-hari di kelas, saat mendampingi mahasiswa yang
sering kali merasa “alergi” begitu mendengar kata statistik. Padahal, kalau dipahami
dengan cara yang tepat, statistik bukan sesuatu yang menakutkan. Justru ia adalah alat
yang sangat membantu kita untuk membaca, memahami, dan menjelaskan fenomena
psikologi secara lebih objektif.

Berbeda dengan banyak buku statistik yang sarat dengan rumus-rumus matematika
yang sering kali terasa mengintimidasi, buku ini disajikan dengan pendekatan yang lebih
ramah bagi mahasiswa tahun-tahun awal. Penjelasan konsep lebih ditekankan pada
pemahaman makna dan penerapannya, bukan sekadar pada perhitungan matematis.

Untuk memperkaya proses belajar, materi dilengkapi dengan soal-soal latihan serta
simulasi interaktif yangmemungkinkanmahasiswa berlatih secaramandiri dan lebih aktif
terlibat dalam pembelajaran. Dengan demikian, buku ini tidak hanya berfungsi sebagai
referensi teoretis, tetapi juga sebagai panduan praktis yang membantu mahasiswa
membangun keterampilan analisis statistik yang aplikatif.

Harapannya, buku ini dapat menjadi bekal awal yang menyenangkan dan bermanfaat
bagi mahasiswa dalammemahami statistik, sekaligus menumbuhkan kepercayaan diri
mereka untuk menggunakannya sebagai alat penting dalam riset psikologi dan ilmu
sosial.

Kami menyadari buku ini masih jauh dari sempurna. Kritik dan saran dari para pembaca
tentu sangat kami nantikan, agar pada edisi-edisi berikutnya buku ini bisa semakin baik.

Akhir kata, semoga buku ini tidak hanya menjadi pegangan dalam belajar, tetapi juga
menjadi sahabat yang menemani perjalanan Anda meneliti, menulis, dan memahami
psikologi dengan lebih ilmiah.

Jakarta, Agustus 2025

Tim Penulis
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