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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas terbitnya buku saku
Safe Minds, Safe Rights: Remaja Berani, Peduli, dan
Aman di Dunia Digital. Penerbit Universitas YARSI
menyambut baik hadirnya buku ini sebagai bacaan ringkas
yang mempertemukan dua hal yang tidak dapat dipisahkan
dalam kehidupan remaja, yaitu kesehatan mental dan
perlindungan hak.

Remaja hari ini tumbuh di dua ruang sekaligus: ruang nyata
di sekolah dan rumah, serta ruang digital yang tidak pernah
tidur. Di kedua ruang itu, mereka perlu berani
menyampaikan batasan diri, mampu mendengarkan teman
dengan empati, dan memahami bahwa hukum hadir untuk
melindungi rasa aman setiap orang. Buku ini menyajikan
bekal tersebut dengan bahasa yang lugas, contoh situasi
yang dekat dengan keseharian siswa, serta latihan yang
dapat langsung dipraktikkan.
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KATA PENGANTAR

Buku ini diterbitkan untuk masyarakat umum. Kami
berharap buku ini dapat dimanfaatkan secara luas oleh
siswa, guru, guru bimbingan dan konseling, orang tua,
mahasiswa pelaksana pengabdian, pegiat pendidikan, dan
siapa pun yang peduli pada terwujudnya lingkungan belajar
yang aman, sehat, dan saling menghargai.

Penerbit menyampaikan penghargaan kepada para penulis
atas karya ini. Semoga buku ini menjadi bagian dari ikhtiar
bersama menyiapkan generasi yang tangguh, berkarakter,
dan bijak bermedia menuju Indonesia Emas 2045.

Jakarta, 2026

Penerbit Universitas YARSI
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Safe Minds, Safe Rights
Remaja Berani, Peduli, dan Aman di Dunia Digital

Buku saku ini membekali remaja dengan empat kecakapan penting: berani
berkata “tidak” secara asertif, mengenali hak dan batasan pribadi beserta
dasar hukumnya, menjadi pendengar yang empatik bagi teman, serta bijak

dan aman di dunia digital.

Materi psikologi dan hukum disajikan berdampingan dengan bahasa yang

ringkas, dilengkapi contoh situasi sehari-hari, tabel perbandingan, kalimat
siap pakai, studi kasus perundungan siber, kuis, dan daftar saluran bantuan.

Buku ini ditujukan bagi siswa, guru, guru BK, orang tua, dan fasilitator
kegiatan yang ingin mewujudkan lingkungan yang aman, sehat, dan saling

menghargai.

1 Berani Berkata Tidak 2 Batasku Dilindungi Hukum

3 Ruang Aman bagi Teman 4 Aman di Dunia Digital
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